Klub Strzelecki LOK WIGRY SUWALKI,
zaprasza na
ZAWODY STRZELECKIE
w dniu 05.10.2025 r. w miejscowosci Doliwy
strzelnica mys$liwska Kota ,,Sarna Olecko™.

Suwatki 28.09.2025r.



REGULAMIN
Zawodow strzeleckich.

I.CEL ZAWODOW

1.Popularyzacja sportu strzeleckiego w szerokim gronie odbiorcoOw.
2.Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich w spoteczenstwie.
3.Rywalizacja sportowa.

4.Kultywacja tradycji wojskowych 1 historii or¢za polskiego
5.Promowanie zdrowego trybu zycia.

6.Integracja srodowiska strzeleckiego.

ILORGANIZATOR ZAWODOW
Klub Strzelecki LOK WIGRY SUWALKI.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

29

Rozpoczgcie zawodow 05.10.2025r. godz. 9.00. Strzelnica Kota Lowieckiego ,,Sarna Olecko”.
Rejestracja od godz 9.00 do 9.30. Przewidywana godzina zakonczenia zawodow 13.00.

IV. KONKURENCJE

Bron i amunicja we wltasnym zakresie

Konkurencja nr 1. 100m, karabin centralnego zaplonu, 15 strzalow.
bron: karabin centralnego zaplonu, bron odpowiadajgaca formule zawodow,
cel: tarcza Psp

Dopuszczone tylko mechaniczne przyrzady celownicze.

odleglosé: 100 m

liczba naboi: 5 + 10 szt.
postawa: siedzgc

czas: 10 minut

Strzelanie odbywa si¢ w dwoch seriach:

1. Pig¢ strzatow probnych.

2. Seria oceniana, dziesi¢¢ strzatow.

Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji.

Pig¢ strzatow probnych wraz z przygotowaniem si¢ - 5 minut.
Seria zasadnicza dziesig¢¢ strzalow - 5 minut.

Pie¢ najgorszych przestrzelin zostaje odrzuconych w punktacji.



Konkurencja nr 2. 50m, karabin centralnego zaplonu, ruchoma makieta,

10 strzalow.
bron: karabin centralnego zaplonu, dowolne przyrzady celownicze, cel: tarcza NT-23P.
Dowolne przyrzady celownicze.

odleglosé: 50 m
liczba naboi: 10 szt.
postawa: stojac
czas: 10 minut

Strzelanie odbywa si¢ w jednej serii.

Okno przebiegu jest to przestrzen, na ktorej dtugosci moze by¢ oddany strzat do makiety,
wynosi 10 metréw. Sedzia kieruje uruchamianiem makiet z miejsca przy stanowisku strzeleckim.
Makiete z tarczg uruchamia si¢ w czasie do 3 sekund od danego przez zawodnika sygnatu.
Strzaly oddawane do makiety jadacej z lewa na prawo (5szt) i z prawa na lewo (5szt).

Strzelec posiada na stanowisku do 10 sztuk amunicji.
Seria zasadnicza dziesig¢ strzatéw - 10 minut.
Bez strzatow probnych.

Konkurencja nr 3. 25m, pistolet centralnego zaplonu, 15 strzalow.
bron: pistolet centralnego zaplonu (bron odpowiadajaca formule zawodéw),
cel:tarcza Psp

odleglosé: 25 m

liczba naboi: 5 + 10 szt.
postawa: stojac

czas: 10 minut

Strzelanie odbywa si¢ w dwoch seriach.

1.Pig¢ strzatow probnych.

2.Seria oceniana, dziesig¢ strzalow.

Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji.

Pi¢¢ strzatow probnych wraz z przygotowaniem si¢ - 5 minut.
Seria zasadnicza dziesig¢¢ strzalow - 5 minut.

Pi¢¢ najgorszych przestrzelin zostaje odrzuconych w punktacji

Konkurencja nr 4. 25m, pistolet bocznego zaplonu.15 strzalow.
bron: pistolet bocznego zaplonu (bron odpowiadajaca formule zawodow), cel:tarcza Psp

odleglosé: 25 m

liczba naboi: S + 10 szt.
postawa: stojac

czas: 10 minut

Strzelanie odbywa si¢ w dwoch seriach.

1.Pig¢ strzatow probnych.

2.Seria oceniana, dziesi¢¢ strzalow.

Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji.

Pig¢ strzatow probnych wraz z przygotowaniem si¢ - 5 minut.
Seria zasadnicza dziesig¢¢ strzalow - 5 minut.

Pi¢¢ najgorszych przestrzelin zostaje odrzuconych w punktacji



Konkurencja nr 5. 50m, karabin bocznego zaplonu, 15 strzalow.
bron: karabin bocznego zaplonu (bron odpowiadajaca formule zawodow),
cel: tarcza Psp

odleglosé: 50 m

liczba naboi: 5+10 szt.
postawa: siedzac
czas: 10 minut

Strzelanie odbywa si¢ w dwoch seriach:

1. Pig¢ strzatow prébnych.

2. Seria oceniana, dziesi¢¢ strzatow.

Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji.

Pig¢ strzatow probnych wraz z przygotowaniem si¢ - 5 minut.
Seria zasadnicza dziesig¢C strzaldw - 5 minut.

Pig¢ najgorszych przestrzelin zostaje odrzuconych w punktacji.

Konkurencja nr 6. TRAP 10.

bron: strzelby gladkolufowe o kalibrze nie wigkszym niz 12/76, bron odpowiadajaca formule
zawodow

cel: rzutek - 10 sztuk,

Odlegtos¢ dolotu rzutkéw zgodna z przepisami technicznymi ISSF dla konkurencji TRAP
Do kazdego rzutka mozna odda¢ jeden strzal, postawa: stojaca. Zawodnik musi w czasie 10s
przyjac¢ postawe strzelecka i poda¢ komende do rzucenia rzutka. Seria 10 strzatéw do 5 minut.

V. UCZESTNICTWO

Osoby posiadajace licencje zawodniczg PZSS, zolierze, policjanci lub przedstawiciele
innych stuzb mundurowych, aktywni cztonkowie klubow i stowarzyszen strzeleckich. Osoby
nieposiadajagce pozwolenia strzelaja z instruktorem. Zawodnicy nieposiadajacy licencji
zawodniczej s3 wpisywani w komunikacie poza klasyfikacja ogélng. Sedziowie moga bra¢ udziat
w zawodach ale sg klasyfikowani poza konkurencja

VI. KLASYFIKACJA

Ocena tarcz zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF oraz regulaminami klubowymi.

VII. NAGRODY

Uscisk dtoni Prezesa oraz podziw i szacunek strzeleckiej braci.

VIII. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do zawoddéw odbywaja sie w dniu zawodow.

IX. ZASADY FINANSOWANIA

Przed przystapienia do zawodow kazdy strzelec wptaca:
25 zt wstep na strzelnice,

20 zt od konkurenc;ji,

1 zt za rzutek



X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bron iamunicja wtasna dopuszczona do uzycia w zawodach tylko zgodna z przepisami PZSS /
ISSF formuta zawodow.

2. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z powyzszym regulaminem oraz w oparciu o
przepisy PZSS. Ochronniki stuchu obowiazuja kazdego strzelca.

3. Prowadzona jest indywidualna klasyfikacja w poszczegdlnych konkurencjach strzeleckich.

4. Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie najwigksza ilos¢ punktow.

5. Do strzelania zostanie dopuszczona osoba zapoznana z przepisami b.h.p. i regulaminem
strzelnicy.

6. Wszystkie sprawy nie ujete w regulaminie zostang przedstawione podczas otwarcia zawodow.

7. Sedziowie mogg bra¢ czynny udzial w turnieju jako zawodnicy.

8.  Wszelkie spory rozstrzygaja sedziowie, decyzja gtdwnego sgdziego jest nicodwotalna.

9. Osoby majace mniej niz 18 lat strzelajg wylacznie z instruktorem.

Zasady bezpieczenstwa:

1. Bronig nalezy postugiwacé si¢ z najwyzsza ostroznoscia.

2. Zabrania si¢ kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

3. Broni nie mozna pozostawia¢ bez dozoru.

4. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢ roztadowana (wszystkie magazynki
muszg by¢ wyjete 1 roztadowane).

5. Bron na stanowiska strzeleckie przenosi si¢ zamknietg w futeratach, pokrowcach lub kaburach.

6. Zawodnik nie moze manipulowac bronig na terenie strzelnicy za wyjatkiem obszaru, zwanego
»strefa bezpieczenstwa”, gdzie wolno dowolnie manipulowaé¢ roztadowang bronig. Drugim
wyjatkiem jest moment strzelania na torze strzeleckim.

7. Do ,strefy bezpieczenstwa” pod zadnym pozorem nie moze by¢ wnoszona amunicja, a
zwlaszcza zatadowane magazynki, dotyczy to réwniez amunicji ¢wiczebnej, atrap nabojéw oraz
wystrzelonych tusek. Amunicja, zaladowane magazynki itp. muszg by¢ pozostawione poza ,,strefa
bezpieczenstwa”, na przyktad w torbie, w wyznaczonym miejscu w poblizu strefy.

8. Poza ,strefami bezpieczenstwa” mozna dowolnie manipulowa¢ amunicjga i $srodkami do jej
przenoszenia.

9. Bron mozna tadowa¢ wytacznie na stanowisku strzeleckim, z lufg skierowang w kulochwyt,
dopiero po komendzie prowadzacego strzelanie.

10. Podczas tadowania broni nie mozna korzysta¢ z pomocy innych osob.

11. Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelajacy musza natychmiast przerwac strzelanie.
12. Po komendzie ,,ROZLADUJ” bron nalezy roztadowaé i zabezpieczy¢, wktadajac do komory
nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczenstwa i w takim stanie umiesci¢ na stanowisku strzeleckim.

13. Zawodnik moze manipulowa¢ jednocze$nie bronig i1 amunicja jedynie na stanowisku
strzeleckim, po odpowiedniej komendzie sedziego lub prowadzacego strzelanie i pod jego
bezposrednim nadzorem.

14. Stosowanie wskaznika bezpieczenstwa, potwierdzajacego, ze bron jest roztadowana a zamek
otwarty, jest obowigzkowe dla wszystkich pistoletow, karabindéw 1 strzelb gtadkolufowych.

15. Nalezy przestrzegaé zasady trzymania palca ,strzelajacego” zawsze poza kablakiem
spustowym, za wyjatkiem chwili celowania i oddawania strzatu.

16. Przez caly czas strzelania, fadowania oraz roztadowywania broni nalezy przestrzegaé zasady
utrzymywania wylotu lufy w kierunku bezpiecznym. Za kierunek bezpieczny przyjmuje si¢ strong
glownego kulochwytu osi strzeleckie;j.

17. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, bron bezwzglednie
nalezy roztadowaé i zabezpieczy¢ widocznym wskaznikiem bezpieczenstwa oraz przedstawi¢ do
kontroli prowadzacemu strzelanie.



18. Naruszenie powyzszych zasad bedzie karane natychmiastowag dyskwalifikacja zawodnika z
catych zawodow. Dyskwalifikacje powoduje tez upuszczenie lub odtozenie zatadowanej broni oraz
wyjscie przed lini¢ ognia bez komendy sedziego.

19. Uzywanie podczas strzelania okularow ochronnych oraz ochronnikow stuchu  jest
obowiazkowe.

20. Dzieci moga przebywac na strzelnicy wylacznie pod bezposrednim nadzorem rodzicow lub
opiekunow.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Klub Strzelecki LOK Wigry Suwatki ul. M. Konopnickiej 2, 16-400
Suwatki — kontakt pod nr 607203066. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow strzeleckich, az do wylonienia
zwyciezcow 1 odbioru nagroéd. Dane osobowe uczestnikow Zawodow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowiazujagcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. Administrator danych
osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji migdzynarodowej. Dane osobowe uczestnikoOw nie
beda podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych
osobowych stanowi realizacja umowy (akceptacja Regulaminu Zawodéw i zgloszenie udzialu w Zawodach stanowi
zawarcie umowy) oraz RODO
— dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
W zwiagzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do:
- zadania od Administratora dostgpu do Pani/Pana danych osobowych,
- zadania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych,
- zadania od Administratora usuni¢cia Pani/Pana danych osobowych,
- zadania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
- whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/pana danych osobowych,
- przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, - wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Administrator danych doktada wszelkich staran, aby zapewni¢ wszelkie §rodki fizycznej, technicznej i organizacyjnej
ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umys$lnym zniszczeniem, przypadkowa utrata, zmiana,
nieuprawnionym ujawnieniem, wy-korzystaniem czy dostepem, zgodnie ze wszystkimi obowigzujacymi przepisami.






